
C. LOS NARANJOS - Dieta: SIN PLV NI FRUTOS SECOS Octubre - 2021

 1
          

ARROZ CON TOMATE 

LOMO AL GRILL 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

HAMBURGUESA DE TERNERA CON CEBOLLA
CARAMELIZADA 

 

FRUTA 
 

  

MACARRONES CON TOMATE 

TORTILLA DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ MILANESA DE MAR 

FILETE DE ABADEJO EMPANADO 

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE
Y ZANAHORIA 

GELATINA 

11 12 13 14 15

NO LECTIVO   FESTIVO   

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

TORTILLA DE JAMÓN YORK 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN

ALBÓNDIGAS A LA NAPOLITANA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
CONFITADA Y JENGIBRE 

 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACIN, CALABAZA Y PATATA 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL CURRY 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PAELLA ALICANTINA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y

REPOLLO 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

FIDEUA CON VERDURITAS 

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

TOMATE CON ORÉGANO 

GELATINA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CON
SALSA DE AZAFRÁN 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE EN DADOS 

FRUTA 

  

SOPA MARAVILLA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

GUISANTES 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

MERLUZA EN COSTRA DE PATATA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

MACARRONES CON SOFRITO 

LONGANIZAS CON TOMATE 

CHAMPIÑONES 

GELATINA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




